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LOGO MIT SLOGAN

muskelkrank & lebensstark
Muskelkrankheiten sind bekannt unter dem Begriff «Muskelschwund».  
Es sind seltene, unheilbare Krankheiten, begleitet von drastischen  
Mobilitätseinschränkungen und intensiven Pflegeleistungen.
In der Schweiz leben über 10‘000 Betroffene mit einer dieser Erb- oder  
Autoimmunkrankheiten. 

Die Schweizerische Muskelgesellschaft
Die Muskelgesellschaft kümmert sich um Betroffene und Angehörige  
mit dem Ziel, ihnen ein möglichst selbstbestimmtes und gleichgestelltes  
Leben zu ermöglichen.

Folgen Sie uns!
Jederzeit und überall: Bleiben Sie auf dem Laufenden über unsere Neuigkeiten  
und über das Geschehen rund um die Schweizerische Muskelgesellschaft.  
Wir freuen uns über Likes, Kommentare und das Teilen unserer Inhalte!

      /muskelgesellschaft
      /SchweizerischeMuskelgesellschaft
      /schweizerische-muskelgesellschaft

Herzlichen Dank für Ihre Spende 
IBAN CH43 0900  0000 8002 9554 4

muskelkrank & lebensstark
Schweizerische Muskelgesellschaft 
Kanzleistrasse 80 
CH-8004 Zürich
Telefon + 41 44 245 80 30
www.muskelgesellschaft.ch
info@muskelgesellschaft.ch



BERATUNG UND UNTERSTÜTZUNG
Wir beraten und unterstützen Sie zu Themen der Alltagsbewältigung mit  
folgenden Schwerpunkten: Hilfsmittel und Betreuung, Mobilität und Umbauten, 
Rechte und Pflichten im Bereich Sozialversicherung.

KONTAKT- UND SELBSTHILFEGRUPPEN
Die Muskelgesellschaft initiiert, koordiniert und unterstützt Kontakt- und  
Selbsthilfegruppen sowohl für Betroffene als auch für Angehörige. 
Es bestehen aktuell 30 verschiedene Gruppen.

NEUROMUSKULÄRE REFERENZZENTREN
Wir arbeiten mit 7 grossen Kliniken in der Schweiz zusammen und tragen  
dazu bei, die medizinische Versorgung von neuromuskulären Patienten in den  
Spitälern auf hohem Niveau zu gewährleisten.

INFORMATIONS- UND WEITERBILDUNGSANGEBOTE
Muskelerkrankungen bringen vielfältige Fragen mit sich. Wir organisieren  
laufend Informationsveranstaltungen für Betroffene, Angehörige und Fachleute.

FUNDRAISING
Mittels Fundraising erarbeiten wir jedes Jahr 75% unseres Bedarfs an Ressourcen, 
um obige Dienstleistungen erbringen zu können, 25% finanziert der Bund.

HILFELEISTUNG AUFGRUND VON GESUCHEN

Wir unterstützen unsere Mitglieder direkt oder zusammen mit anderen Institu- 
tionen in Notlagen, bei Hilfsmittel oder Ferien- und Freizeitaktivitäten.

FREIZEIT- UND FERIENANGEBOTE
Jedes Jahr organisieren wir Kinder- und Erwachsenenlager für muskelkranke 
Menschen in der Schweiz. Die Lager bieten Abwechslung, soziale Kontakte,  
Unterhaltung sowie Entlastung für die Angehörigen.

NETZWERK «MYOSUISSE»
Zusammen mit Fachpersonen (Ärzten, Pflegefachpersonen, Therapeuten, Sozia-
len Diensten) und Institutionen (Spitälern, Reha-Kliniken, Forschungsstiftungen, 
Patientenorganisationen) arbeiten wir daran, die Versorgung von muskelkranken 
Menschen zu verbessern. Die Kernaufgaben des Netzwerks umfassen Ausbildung, 
Versorgung, Forschung, Information und Koordination der Akteure durch die  
Muskelgesellschaft.

ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
Wir sensibilisieren die Öffentlichkeit und Fachpersonen über Themen zu Muskel-
krankheiten. So helfen wir Betroffenen, ein selbstbestimmtes und gleichgestelltes 
Leben zu führen.

WISSENSPLATTFORM
Besuchen Sie www.muskelgesellschaft.ch und finden Sie Informationen zu Ihren 
Fragen.
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